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Игра — это источник телесного, душев-
ного и духовного здоровья. Она целиком и
полностью исходит из глубин человеческого
существа, и поэтому она заслуживает осо-
бого внимания.

Чем внимательнее мы относимся к сущ-
ности ребенка и к тому, что он хочет нам ска-
зать, тем осознаннее мы должны вести себя
с ним и тем смелее и настойчивее мы
должны защищать его игру, создавать для
нее благоприятную атмосферу, чтобы она
оказывала оздоровительное воздействие на

его развитие. Тем самым мы выбираем путь,
который не является массовым; да, часто это
непросто, но в любом случае это невероятно
обогащает и дает свежие силы — нам и на-
шим детям.

Дети будут нам за это благодарны.
Мне очень хочется, чтобы в нашем мире

создавалось много таких крошечных остров-
ков игр, островков тепла и жизнелюбия, ко-
торые будут сиять, как звезды. 

В этом смысле ценны даже самые ма-
ленькие начинания. 

Предисловие

Игра из глубины души — это сокровище, которое живет в каждом ребенке и ждет, 
когда ему позволят проявить себя

Посвящается всем детям, которые упоминаются в этой книге
и которые были моими лучшими учителями
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► Если человек должен стать тем, кем он
должен быть, в детстве он должен делать
то, что делает его счастливым. 

Песталоцци

► Задача окружения состоит не в том,
чтобы формировать ребёнка, а в том, что -
бы позволить ему проявлять себя. 

Мария Монтессори

ружат в свободно выбранной ребенком
игре весь его дальнейший жизненный
путь.

Фридрих Фрёбель

► Есть только три действенных метода
воспитания: страх, честолюбие, любовь.
Мы отказываемся от первых двух. 

Рудольф Штайнер

► Игра — это наивысшее выражение
человеческого развития в детстве, так
как только она показывает, что творится
в детской душе. Это чистейшее и духов-
нейшее творение ребенка, и одновре-
менно картина человеческой жизни на
всех ступенях развития и во всех отно-
шениях. Те же, кому удается глубже по-
стигнуть человеческую природу, обна-



8

Детская игра сегодня находится под угро-
зой: она со всех сторон ограничивается мало-
подвижным образом жизни, бешено расту-
щим присутствием средств массовой инфор-
мации в повседневной жизни и многими
другими факторами.

Для игры требуется пространство и
время, досуг и тишина. Колеса велосипедов,
самокатов и скейтбордов ускоряют темп
жизни и непосредственно — темп жизни уже
самых маленьких. Когда мама с бешеной ско-
ростью мчится по дороге на роликах с эле-
гантной трехколесной коляской, со стороны
это вроде бы выглядит красиво, но у нее со-
всем не остается времени, чтобы, например,
вместе с ребенком поприветствовать улитку
на обочине.

С одной стороны, бешеная скорость, а с
другой — растущая пассивность, вызванная
поездками на автомобиле, сужением жиз-
ненного пространства и «потреблением»
средств массовой информации с младенче-
ства (видео для младенцев).

Маленькие дети вынуждены подстраи-
ваться под образ жизни взрослых, подвер-
гаясь грандиозному потоку впечатлений.
Ощущение сущности ребенка и его потреб-

ностей исчезает у все большего числа взрос-
лых, его перекрывают спешка, средства
массовой информации и реклама, которые
также побуждают взрослых ожидать от
своего ребенка каких-то успехов с самых
пеленок.

Из-за стрессов мы перестали правильно
понимать и себя, и нежные, робкие сигналы
своих детей. Как же нам найти путь к этому,
такому нужному пониманию? Чтобы погру-
зиться в область чувств, нужно замедлить
темп жизни. Эта книга рассказывает о таком
замедлении, о необходимости времени для
покоя, отдыха, о том, чтобы создать про-
странство для понимания реальных потреб-
ностей ребенка, для возникновения такой
иг ры, в которой ребенок отважится проявить
свою сокровенную сущность.

Я называю это «проникновенной» игрой,
или «игрой, идущей из глубины души». Она
очень ценна и встречается все реже. В детях
она присутствует всегда, часто находясь под
завалами и с тоской ожидая, когда ее снова
вернут к жизни. Как следствие внешней бес-
покойности и неусидчивости, сегодня пре-
обладают подвижные игры. В поисках фото-
графий играющих детей я находила только
те, где запечатлены дети в движении.

Подвижные игры действительно в моде
и отвечают возрастающим потребностям.

Введение

Чтобы погрузиться в область чувств,
нужно замедлить темп жизни.
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Для этого сегодня существуют аниматоры,
театрализованные представления, различ-
ные игровые приспособления и идеи, кото-
рые разными способами побуждают ре-
бенка двигаться и развлекают его. Ведь уже
у телевизора дети привыкли к развлече-
ниям. Конечно, это очень прибыльный ры-
нок. (До эры детских велосипедов существо-
вала невероятно богатая культура игр «во
дворе», которые способствовали гармонич-
ной социализации, развитию языка и мно-
гого другого.)

Современные дети действительно имеют
излишек двигательной активности, которую
нужно унимать, надо только знать, как.

Например, настоящим праздником для де-
тей считается дать им попрыгать в надувном
замке до их полного изнеможения. После
этого они выходят оттуда в абсолютном ду-
шевном беспорядке, возбужденные, вместо
того чтобы чувствовать приятную усталость.

Одновременно с избытком движения
дети испытывают дефицит жизненной силы.
Многие дети часто болеют, они капризные,
вялые, бледные, беспокойные. Где же этот
источник, из которого они могут черпать
жизнерадостность, покой, силу и здоровье?
Этот источник, этот резервуар находится
внутри них, и он открывается во время и бла-
годаря тому, что мы назвали «игрой, иду-

У сегодняшних детей переизбыток движения, движение в таком объеме 
следует ограничить, вопрос только как
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